
关于南澳徒步活动详细方案

活动宗旨: 爱健康 诚信行 慈善心
主办单位：汕头市旅游局

          汕头市社会信用监督管理办公室

          汕头市信用协会

协办单位：南澳县旅游局

          新华人寿保险股份有限公司汕头中心支公司

承办单位：汕头市康泰健牙科科技有限公司        

支持单位：汕头市医学会口腔专委会

          汕头市民营口腔医疗协会

广东省民营牙科协会潮州市分会

揭阳市民营口腔协会
广东省民营口腔协会梅州分会

广东狮子会潮善服务队

广东益瑞生物科技有限公司
广东太古可口可乐有限公司

……
公益倡导:本次活动筹集的善款将通过广东狮子会潮善服务队，用于慈善教育事业。
活动详情
活动名称：爱健康 诚信行 南澳慈善徒步活动
——康泰健 为生活创造美

报名时间：2016年5月10日起至2016年5月20日止

活动名额：人数上限500人
活动时间：2016年5月29日(星期日)  8:00--18:00

活动地点：汕头市南澳县 

乘车集中时间：2016年5月29日（星期日）上午8：00前

乘车集合地点：汕头市龙湖区黄山路58号黄山大厦门口
免费大巴接送（汕头市黄山大厦—南澳县白鹭生态公园）

自驾集中时间：2016年5月29日（星期日）上午9:30前
自驾集合地点：南澳县白鹭生态公园（即签到地点）
签到时间：2016年5月29日（星期日）上午9:50前

活动行程

08:00 集合出发

09:30 签到(南澳白鹭生态公园)

10:00 开幕式

10:30​-12:00 风能电场（5KM）

12:00​-14:00 叠石岩石碑（10KM）
14:00​-15:30 青澳湾（北回归线标志塔）

15:30-16:00 闭幕式

16:00-17:30 自由活动时间
17:30-18:00 集合返回市区
活动路线

全程15公里，共设四个签到站，签到站即为补给点和下撤点。

第一签到站：白鹭生态公园（0KM）起点

第二签到站：风能电场（5KM）
第三签到站：叠石岩石碑（10KM）
第四签到站：青澳湾（15KM）北回归线标志塔终点

路线图
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线路描述

全程15公里，路线以山道为主，从白鹭生态公园出发，沿途经过风能电场，与叠石岩石碑、千亩山杜英林和中华楠林，最后到达“东方夏威夷”青澳湾（北回归线标志塔）。一路山泉叮咚，满目葱茏，往来车辆较少，安全舒适，是一条非常合适的徒步路线。

注意：组委会不派发纸质版活动指引手册（含路线指引）。

报名条件：

1.报名对象：市信用协会会员单位员工。

2.报名人员应为18周岁以上的完全民事行为能力人（不接受未成年人报名）。

3.身体健康，无任何不适合进行徒步或户外运动以及剧烈运动的疾病，包括但不限于有高血压/心脏病/哮喘 糖尿病呼吸系统疾病等，同时，过度劳累/急症病期患者等也不予报名。

报名须知：

1.为安全起见，每四个人一个小团队，每队自选一位领队，确保团队安全及卫生，做到走过不留痕迹。

2.参加本次活动的团队，必须自行携带足够供应整个团队一天以上的食品、水、个人药品及应急物资等，沿途几无餐饮店。

3.本次活动为公益活动，无须报名费。

参与者每人可获得徒步纪念品一份，内含主题帽子、水动乐一瓶、无纺布袋子一个、一次性雨衣一件。

各团队每到五公里站点处，经康泰健公司确认后，康泰健公司将捐资40元/团队至狮子会；

各团队每到十公里站点处，经康泰健公司确认后，康泰健公司将捐资80元/团队至狮子会；

各团队每走完全程十五公里终点处，经康泰健公司确认后，康泰健公司将捐资120元/团队至狮子会，并可获得证书一份。
本次活动的善款将通过广东狮子会潮善服务队，用于慈善教育事业。
报名资料：

报名时请按照信息栏把：工作单位、真实姓名（身份证上的姓名）、身份证号码（用于统一购买保险）、性别、手机号码、乘车方式（乘坐组委会统一安排的大巴或自驾）、紧急联系人（同行成员不得互为紧急联系人）姓名及其联系电话填写清楚，并仔细核对再确认提交。（若因参与者信息填写错误而购买出错，后果由参与者自行负责。）

【装备指引】

1.必备物资（自备）：地图、通讯装备（手机）、垃圾袋、食物和水、个人特殊物品。

2.参考物资（自备）：风衣、雨具、替换衣物及袜子、帽子、备用鞋、登山杖、食物（建议高热量食品）等。

【交通指引】

全程为山道，只能徒步，请上山前做好准备。沿途如需下撤，请自行到固定签到点等待，有专车接送。

【饮食指引】

终点处有饮食店可自行自费用餐，沿途几乎无餐饮店，请上山前做好充分准备，携带食品及饮用水。在五公里站点和十公里站点处，有极少量食品、饮用水和应急药物免费供应。

【环保提示】

1.只留下我们的脚印，只带走我们的记忆。注意对环境的保护，就餐休整后务必清理完现场的垃圾，并携带其离开。

2.注意保护环境清洁，不乱采摘植物不要下水游泳、洗涤。严禁在休息区以外的区域使用火种。

3.活动参与者都有义务对徒步和工作人员的行为是否环保进行监督，如有发现乱扔垃圾，破坏环境的行为，应给予提醒、教育。

【医疗指引】

1.对参加徒步者的强制要求：除有高血压、心脏病、哮喘、糖尿病、呼吸系统疾病等的人不准参加意外，下肢有旧患者也不宜参加。

2.请参与者都做好功课，对自己的双脚做到提前的预防保护，以减轻自身受伤几率和程度。

3.医疗组只准备少量的药物，处理外伤等情况。请大家自行准备止血贴、针、棉签等外用、肠胃、防暑及防蚊等药物。
【安全提醒与注意事项】
活动风险提示：

1.此活动是一个长距离徒步体验活动，适度掌握运动量。如发现自身或他人身体不适，请速与急救车或工作人员联系。
2.参加者要文明参加。不要与他人发生任何冲突，如有紧急情况请速与警方或工作人员联系，如因个人原因发生纠纷导致受伤等情况，后果由本人负责。
3.参加者要注意交通安全，严格遵守交通规则。
4.参加者请根据活动当天的天气情况，做好防晒或防雨的准备。
5.活动沿途设有2个供水点，参加者可在活动过程中补充水分。
6.参加人员由于自身原因和在活动规定线路外造成的损伤、疾病、昏厥、猝死等，由本人负责，活动组委会不负责任。参加者保证文明参加，不与他人发生冲突。
7.请将本次活动的时间、地点和路线情况告知您的家人。
8.活动中建议随身携带适合1日行程的小型背包、1双磨合过的轻便徒步鞋、袜子、雨具、一套更换的衣物、保暖衣物、毛巾、护膝、护踝、登山杖、头灯（或手电）、个人药品以及身份证件等。在长距离的徒步中，使用护膝、护踝和登山仗可以减轻对关节的冲击和磨损，避免造成伤患。沿途设有补给站可以补给饮水和食物。
     9.我们有免费专车从市区黄山大厦至南澳县，活动进行中有免费专车从补给点至终点，参与者可在补给点自愿下撤。徒步线路、严禁车辆行驶（除组委会指定工作车辆外），避免影响徒步人员及活动。
    10.报名前，请确认授权活动组织者统一为报名资料齐全的参加者购买当日意外伤害保险，保险金额为十万元和意外伤害医疗保险，保险金额两千元。（社保不符合，因不含意外险），否则请勿报名。
    11.凡报名者，均视为认可“安全、环保、自助、互助”的户外理念。报名人员请充分自助，提前了解线路情况、补给点等分布位置；活动中审时度势，量力而行，自我照顾，非危急情况，尽可能自行处理。义工车为突发伤病者提供救援辅助支持和在站点处接送下撤者到终点处。
    12.报名资料须完整、真实，活动管理人员在审核后给予确认。
    13.在活动中，尤其是偏僻路段，请尽量结伴行走，以策安全；每组4人，由队长报名并提供队员资料。
    14.活动应急电话：陈燕芳 13058492358
                 张燕群 13829663629

【活动的禁止、不欢迎与不鼓励】

1. 活动中严禁展示标语、横幅、旗帜、派发传单等行为。

2. 拒绝商业性团队或活动过程中的商业行为，不接受有商业企图或宣传意图的团队报名。

3.拒绝任何未取得组委会认可的募捐行为。

4.不欢迎除义工车以外的机动车、单车、独轮车、滑轮等非徒步形式跟随人员。

5.不欢迎不遵守交通规则、没有自助精神、乱丢垃圾不重视环保人员。

6.不欢迎带宠物进入营地，不支持带宠物参加徒步。

7.不支持、不鼓励跑步。本次活动主要是为徒步而设计的活动，因此跑步者有可能在后勤方面、义工服务方面甚至安全方面将得不到保障，例如在非签到时间到达签到点，在义工指引经过岔路等。

8.不鼓励未报名者前往活动，这样会增加活动未知风险，谢谢合作。

免责声明：

1.本活动有一定的风险，参加者应根据自身的状况作出是否参加活动的决定，并应对自己的安全负完全责任。

2.参加活动往返交通途中和活动中如果发生意外事故，组织者有义务组织救援，但对于事故造成的身体损害，乃至不可逆转的永久性身体损伤、后遗症等，以及事件伴随的经济损失，活动组织者不承担任何法律和经济责任。

3.一旦报名，即视为参加者（包括代他人报名者，被代报名参加者）已经充分了解并自愿接受本免责条款，本免责条款自动生效。否则，请终止报名参加，已报名的参加者请在活动开始前退出本次活动。

4.注意安全，必须听从组织者指挥，发扬团队协作精神。

5.注意环保，请勿丢弃不能快速自然降解的垃圾。

6.本条款同样适用于活动各环节义工人员。

7.组委会对本次徒步活动具有解释权。
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